
Übersicht: Trainingsplan
Ihr könnt Euch jederzeit einer bestehenden Trainings- bzw. Spielrunde anschließen oder auch eigene Spielrunden
(offen oder geschlossen) gründen. Es wird dann nur um Mitteilung an den Vorstand gebeten, bzgl. Eintragung in

Court4u-App und Aufnahme in den Trainingsplan 

Kommt einfach vorbei zu den angegebenen Zeiten oder fragt vorab an, bei den entsprechenden
Ansprechpartnern.

Platz 1 Platz 2 Platz 3
Montag 17:30 – 18:30 (Sönke B.)

offene Trainingsrunde für 
Erwachsene / Anfänger 
(kostenlos)

18:30 – 21:00 (Sönke B.) 
offene Trainingsrunde für 
Erwachsene (kostenlos)

17:30 – 18:30 (Sönke B.)
offene Trainingsrunde für 
Erwachsene / Anfänger 
(kostenlos)
18:30 – 21:00 (Sönke B.) 
offene Trainingsrunde für 
Erwachsene (kostenlos)

17:30 – 18:30 (Sönke B.)
offene Trainingsrunde für 
Erwachsene / Anfänger 
(kostenlos)
18:30 – 21:00 (Sönke B.) 
offene Trainingsrunde für 
Erwachsene (kostenlos)

Dienstag 14:00 – 16:00 (Jan C.) 
offene Trainingsrunde für 
Jugendliche (kostenpflichtig)
16:00 – 21:00 (Herren 60)
offene Spielrunde für 
Erwachsene /Herrenrunde 
(kostenlos)

14:00 – 17:00 (Jan C.)
offene Trainingsrunde für 
Jugendliche (kostenpflichtig)
17:00 – 21:00 (Herren 60)
offene Spielrunde für 
Erwachsene /Herrenrunde 
(kostenlos)

14:00 – 17:00 (Jan C.)
offene Trainingsrunde für 
Jugendliche (kostenpflichtig)
17:00 – 21:00 (Herren 60)
offene Spielrunde für 
Erwachsene /Herrenrunde 
(kostenlos)



Mittwoch 18:00 – 20:00
geschlossene Trainingsrunde

Donnerstag 09:00 – 12:00 (Jan C.)
offene Trainingsrunde für 
Erwachsene (kostenpflichtig)
17:00 – 20:00 (Jan C.)
offene Trainingsrunde für 
Erwachsene (kostenpflichtig)

09:00 – 12:00 (Jan C.)
offene Trainingsrunde für 
Erwachsene (kostenpflichtig)
17:00 – 20:00 (Jan C.)
offene Trainingsrunde für 
Erwachsene (kostenpflichtig)

17:00 – 20:00 (Jan C.)
offene Trainingsrunde für 
Erwachsene (kostenpflichtig)

Freitag 10:00 – 12:00 (Herren 60)
offene Trainingsrunde für 
Erwachsene /Herrenrunde 
(kostenlos)

Samstag 09:00 – 12:00 (Jan C.)
offene Trainingsrunde für 
Kinder/Jugendliche 
(kostenpflichtig)

09:00 – 12:00 (Jan C.)
offene Trainingsrunde für 
Kinder/Jugendliche 
(kostenpflichtig)

09:00 – 12:00 (Jan C.)
offene Trainingsrunde für 
Kinder/Jugendliche 
(kostenpflichtig)

Die Ansprechpartner aus den Klammervermerken:

Jan Carganico (offizieller Tennistrainer des TCM): carganicojan@web.de

Sönke Bruns (Jugendwart/Trainer des TCM): 0160 96749884

Jürgen Milde (Ansprechtpartner der Herren 60): 0170 8917856


